
Välkommen till VÅREN 2025 tillsammans med Naturskyddsföreningen i Danderyd.

Samtidigt som vi går mot den ljusare årstiden ser det tyvärr fortfarande mörkt ut för frågor som rör förlusten 
av biologisk mångfald och den allt snabbare klimatförändringen. Naturskyddsföreningens pågående rikskampanj, 

som syns till exempel i tunnelbanan, visar bilder av djur och växter som löses upp inför våra ögon. En tydlig 
illustration som pekar på allvaret för vår tids stora ödesfrågor. I detta vårprogram för 2025 fortsätter vi med 

inspirerande föredrag och vandringar i naturen för att belysa värdet av att skydda natur, inspirera till åtgärder som 
ökar biologiska mångfalden i små grönområden och trädgårdar och att fördjupa oss i hur vi kan leva mer hållbart. En 

central hållbarhetsfråga är hur vår livsmedelskonsumtion påverkar miljön, det får vi höra mer om av Ylva Ran, 
forskare från Sveriges Lantbruks Universitet. En viktig aspekt på att nå hållbarhet i samhället är att uppmuntra till 

återbruk, att prylar du inte behöver kan byta ägare. I samarbete med Danderyds kommun deltar vi på 
återbruksdagen även i vår.

Det är väl känt att stora naturskyddade områden minskar förlust av biologisk mångfald men också ger möjlighet till 
människors rekreation och ökat välbefinnande. Därför vill vi uppmärksamma Nationalstadsparkens 30 års jubileum 

med ett föredrag av Henrik Waldenström, som berättar om detta unika naturområde i Storstockholm och som 
länkar till flera av grannkommunernas gröna kilar. Våren innehåller också flera aktiviteter med Natursnokarna, där 

Mimi fortsätter med roliga och lärorika äventyr för alla barn.

Stort tack för att du stöder oss och varmt välkommen till alla våra aktiviteter!
Cecilia Lindblad, ordförande

Styrelse
Cecilia Lindblad, ordförande 070-985 02 51
Ingrid Håstad, vice ordförande 073-412 62 79
Ann Ingvar, kassör 070-622 22 52
Cecilia Åhlberg, sekreterare 073-239 49 93
Anita Enflo, bitr. sekreterare 070-521 48 24
Kjell Rosén, ledamot 070-771 42 48
Frida Odén Dahlbäck, ledamot 076-470 02 65
Mirian (Mimi) Valois, ledamot 072-288 18 22
Eivor Niklasson, suppleant 070-886 22 20
Sten Hellqvist, suppleant 070-720 21 73 
Kristina Fabian, suppleant 070-2831529 

Våra aktiviteter sker i samarbete med Studiefrämjandet 
Stockholm Gotland. studieframjandet.se

Om du inte är medlem är det lätt ordnat -
gå in på hemsidan och klicka på “bli medlem”:
www.danderyd.naturskyddsforeningen.se
Medlemsavgift:
Ordinarie medlemskap: 30 kr/mån (16 kr/mån för dig under 26 år)
Familjemedlemskap: 35 kr/månad (gäller för hela hushållet)

Maila gärna naturobservationer till: nsf.danderyd@gmail.com 
så publicerar vi dem på hemsidan.

Vårens program skickas enbart ut digitalt, dela det gärna med 
vänner, släktingar och grannar och uppmana dem att också bli 
medlemmar. Eller be dem mejla till: 
m.cecilialindblad@gmail.com
Tryckta program finns att få på våra aktiviteter.

http://www.danderyd.naturskyddsforeningen.se
mailto:nsf.danderyd@gmail.com
mailto:m.cecilialindblad@gmail.com


Februari
Nationalstadsparken fyller 30 år 2025!
Torsdagen 13 februari kl 19-ca 20.30
Henrik Waldenström, en initiativtagare till 
bildandet av parken, berättar i ord och 
bild om parkens natur, kultur och 
framtida utveckling.
Plats: Kevingeringen 79, “Föreningslokal”
Upplysningar: Cecilia Lindblad, 
070/9850251

Maj
Gröna kilarnas dag 

Söndagen 4 maj kl. 14.00 
Vi firar att Rinkebyskogens naturreservat 
blir större och att Rösjökilen tryggas. Vi 
promenerar i reservatet och diskuterar 
vikten av sammanhängande naturområden. 
Ta med fika och sittunderlag. 
Plats: samling vid parkeringen till 
Danderyds golfklubb, Edsbergsvägen 2 
Upplysningar: Kjell Rosén, 
070/771 42 48 och 
Cecilia Lindblad, 070/985 02 51

Återbruksdagen
Lördagen 10 maj kl 11.00 -15.00
I samarbete med Danderyds kommun. 
Naturskyddsföreningen berättar om sin 
verksamhet för barn och vuxna.
Plats: Träffpunkt Danderyd, 
Mörby C plan 5, vid biblioteket.
Upplysningar: Kristina Fabian
070/283 15 29

 

Vinterträd
Lördagen 8 februari  kl. 11 - ca 13
Lär känna olika träd på vintern. Kan du 
känna igen träd på stammen eller hur 
grenar växer?
Bra att ha: 
kläder efter väder
och dricka.
Samling: 
Ranängens P-plats
Rek ålder: från 4 år. Alla barn i vuxens 
sällskap. Anmäl senast: 7 feb via mejl.

Fåglar vid Ekebysjön
Lördagen 26 april  kl. 11 - ca 13
Vilka simmar omkring? 
Bra att ha med: Kikare
Samling: Naturskolan, Ekebysjöns östra 
sida
Rek ålder: Från 4 år Alla barn i vuxet 
sällskap. Anmäl senast: 26 april via mejl.

Återbruksdagen
Lördagen 10 maj  kl. 11 - 15
I samarbete med Danderyds kommun. 
Natusnokarna Danderyd är med och 
berättar om verksamheten. Vi lär oss även 
att pyssla ihop ett insektshotell med 
naturmaterial.
Plats: Träffpunkt Danderyd, 
Mörby C plan 5, vid biblioteket.

Biologiska mångfaldens dag 
Torsdagen 22 maj kl. 15
I samband med den biologiska 
mångfaldens dag så delar vi ut 
märket Naturfalken. Alla som vill ska 
kunna få den!
Samling: Altorp station

Obs!!!
 Information läggs ut på     
            Facebookgruppen:
            Natursnokarna Danderyd

Anmälan görs till: 
natursnokarna.danderyd@gmail.com

Naturskyddsföreningen i Danderyd
Vårprogrammet 2025

  Natursnokarna

Mars
Kallelse till årsmöte 2024  

Måndagen 10  mars kl 18.30-21.00
Årsmöteshandlingar kommer att finnas 
tillgängliga på hemsidan tre veckor innan 
mötet. Vi bjuder på kaffe och tårta. 
Efter årsmötet presenteras 
vinnaren av årets trädgård. 
Du är härmed kallad.
Plats: Kevinge servicehus, Edsviksvägen 1A, 
1 tr.
Upplysningar: Cecilia Lindblad, 
070/9850251

En miljömässigt hållbar 
livsmedelskonsumtion

Onsdagen 26  mars kl. 19 - 20.30
Ylva Ran, forskar om hållbarhetsfrågor 
och livsmedelskonsumtion, vid 
Institutionen för energi och teknik, SLU.
 Ylva kommer att presentera den senaste 
kunskapen om vår livsmedels-
konsumtion och hur dess negativa 
påverkan kan minskas.
Plats: Kevinge servicehus, Edsviksvägen 1A, 
1 tr.
Upplysningar: Cecilia Lindblad, 
0709850251
Lästipps:
https://www.naturvardsverket.se/4abcd9
/globalassets/media/publikationer-
pdf/7100/anvandarblad-hallbar-konsumti
on_rapport-7151.pdf

https://pub.epsilon.slu.se/34279/1/roos-
e-et-al-20240528.pdf

Våra aktiviteter sker i samarbete med 
Studiefrämjandet Stockholm Gotland  
Studieframjandet.se 

Håll utkik för ytterligare detaljer om 
vårt program
på Facebookgruppen:
Naturskyddsföreningen Danderyd
Mycket nyttig information finns också på 
vår hemsida 

April
Blommor och bin i våra parker och 

trädgårdar
Onsdagen 9 april kl 18.00-20.00
Möte med Karin Almén, kommunens 
stadsträdgårdsmästare,  hur hon skapar 
biologisk mångfald i våra parker samt tips 
på vad vi kan göra i våra trädgårdar. 
Föredrag och frågor.
Plats: Kevinge servicehus, Edsviksvägen 1A, 
1 tr. Upplysningar: Kjell Rosén
 070/771 42 48

Ekebysjön runt
Söndagen 25 maj kl. 07 till ca 10
Vår sedvanliga försommarvandring till 
fågelsång och bland fagra blomster. Vi 
går runt Ekebysjön med Sten Hellqvist. I 
stora hagen har vi picknick - medtag 
matsäck och kikare.
Samling: Naturskolan, Ekebysjöns östra 
sida
Upplysningar: Sten Hellqvist, 
070/720 21 73

Juni
De vilda blommornas dag

Lördagen 14  juni kl. 09 till ca 13
Vi går åter Ekebysjön runt för att få 
uppleva naturen även i sommarskrud. 
Vår kunnige botanist, Martin Cravener, 
guidar tillsamman med Sten Hellqvist. 
Tag med kikare och matsäck.Varmt 
välkomna! 
Samling: Naturskolan, Ekebysjöns östra 
sida
Upplysningar: Sten Hellqvist, 
070/720 21 73
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