
Välkommen att möta våren 2026 tillsammans med Naturskyddsföreningen i Danderyd.
Naturkrisen och klimatkrisen pågår och vi alla behöver bidra för att ta hand om vår gemensamma

natur, verka för ett stabilare klimat och därigenom en tryggare framtid för oss alla. 
 I dagsläget går trenden åt fel hål, vi har inte lyckats bromsa klimatförändringarna tillräckligt, vi
uppnår inte de svenska miljömålen eller EU:s mål om att skydda 30 procent av hav och land och

att restaurera 20 procent av ekosystemen till 2030.
Men det går att vända trenden om vi fortsätter att målmedvetet arbeta tillsammans för en positiv

förändring genom att bruka naturen på ett skonsammare sätt, minska vår överkonsumtion och
utveckla en mer hållbar livsstil.

Med vårens program vill vi stimulera till diskussion och insikt om möjliga vägar framåt för att
rädda naturen. Vi startar med ett samtal med Maria Woltath Söderberg, retorikforskare, om hur vi
resonerar och agerar kring klimatfrågan och naturkrisen. I mars berättar Leonard Sandin, ekolog,

om de komplexa kopplingarna och målkonflikterna mellan klimat, biologisk mångfald och
människans hälsa utifrån en aktuell rapport.

En viktig del i vårens program är också de olika utomhusaktiviteterna. Att vara ute i naturen, se
olika växt och djurarter och läsa landskapets förändring i ens närmiljö, är en förutsättning för att vi

ska kunna lägga märke till förlusten av biologiska mångfalden och göra något åt det.
Vi hoppas också på stort intresse för ”Årets trädgård” och uppmuntrar alla med liten eller stor

trädgård att gynna naturens artrikedom. En artrik och blommande liten gräsmatta gör stor
skillnad!

Även denna vår välkomnar vi alla barn att hänga med Natursnokarna, som hittar på en rad
spännande utflykter.

Tack för att du stödjer oss och hoppas vi ses på våra aktiviteter!
Cecilia Lindblad, ordförande

Styrelse
Cecilia Lindblad, ordförande 070-985 02 51
Ingrid Håstad, vice ordförande 073-412 62 79
Ann Ingvar, kassör 070-622 22 52
Cecilia Åhlberg, sekreterare 073-239 49 93
Anita Enflo, bitr. sekreterare 070-521 48 24
Kjell Rosén, ledamot 070-771 42 48
Frida Odén Dahlbäck, ledamot 076-470 02 65
Mirian (Mimi) Valois, ledamot 072-288 18 22
Eivor Niklasson, suppleant 070-886 22 20
Kristina Fabian, suppleant 070-2831529 

Våra aktiviteter sker i samarbete med Studiefrämjandet 
Stockholm Gotland. studieframjandet.se

Om du inte är medlem är det lätt ordnat -
gå in på hemsidan och klicka på “bli medlem”:
www.danderyd.naturskyddsforeningen.se
Medlemsavgift:
Ordinarie medlemskap: 30 kr/mån (16 kr/mån för dig under 26 år)
Familjemedlemskap: 35 kr/månad (gäller för hela hushållet)

Maila gärna naturobservationer, förslag till aktiviteter eller tips 
om årets trädgård till: nsf.danderyd@gmail.com så publicerar vi 
dem på hemsidan och tar det till oss.

Vårens program skickas enbart ut digitalt, dela det gärna med 
vänner, släktingar och grannar och uppmana dem att också bli 
medlemmar. Eller be dem mejla till: 
m.cecilialindblad@gmail.com
Tryckta program finns att få på våra aktiviteter.

http://www.danderyd.naturskyddsforeningen.se
mailto:nsf.danderyd@gmail.com
mailto:m.cecilialindblad@gmail.com


Maj
Återbruksdagen

Lördagen 9 maj kl. 11 -15
I samarbete med Danderyds kommun. 
Naturskyddsföreningen berättar om sin 
verksamhet för barn och vuxna.
Plats: Altorpsskogen, samling vid 
grillplatsen vid utegymmet intill ängen.
Upplysningar: Kristina Fabian
070/283 15 29

Gröna kilarnas dag 
Söndagen 24  maj kl. 14.00 

Rösjökilen är ett grönt stråk från Sigtuna 
via Danderyd ner till Nationalstadsparken 
med stor betydelse för ekosystem och 
rekreation.  Vi uppmärksammar länken 
från Rinkebyskogen ner till Edsviken med 
ekhagar, åkrar och strand.
Plats: samling vid buss 601 ändhållplats 
Sätra äng.
Upplysningar: Kjell Rosén, 070/771 42 48 
och Cecilia Lindblad, 070/985 02 51

Ekebysjön runt
Söndagen 31  maj kl. 07 till ca 10

Vår sedvanliga försommarvandring till 
fågelsång och bland fagra blomster. Vi går 
runt Ekebysjön med Sten Hellqvist. I stora 
hagen har vi picknick - medtag matsäck och 
kikare.
Samling: Naturskolan, Ekebysjöns östra sida
Upplysningar: Eivor Niklasson, 0708-86 
22 20

Lördagen 7 februari  kl. 11 - ca 13
Utflykt till Bergianska Trädgården. 
Vi går in i värmen och promenerar runt 
bland tropiska växter, från medelhavet och 
öknen. 
Samling: Entré till Växthuset. 
Antal platser: 10 biljetter till vuxna med 
medföljande barn. Alla barn har gratis 
inträde.

Vårbingo runt Ekebysjön
Lördagen 18  april  kl. 11 - ca 13

Hur många vårtecken hittar vi? 
Kan du namnge några? 
Samling: Naturskolan 

Fågelmello i Altorpsskogen 
Lördagen 30 maj kl. 11-13

Känner du igen skogens sångartister?
Lär dig några genom lek. 
Samling: Altorps Station

Biologiska mångfaldens dag 
Fredagen 22 maj kl. 14-15

I samband med den biologiska 
mångfaldens dag så delar vi ut 
märket Naturfalken. Alla som vill ska 
kunna få den!
Samling: Altorp station

  Obs!!!
Information läggs ut på     
Facebookgruppen:
Natursnokarna Danderyd

Anmälan till aktiviteter görs till: 
natursnokarna.danderyd@gmail.com

Naturskyddsföreningen i Danderyd
Vårprogrammet 2026

  Natursnokarna

Mars
Kallelse till årsmöte 2025 

Onsdagen 18  mars kl. 18.30-21.00
Årsmöteshandlingar kommer att finnas 
tillgängliga på hemsidan tre veckor innan 
mötet. Vi bjuder på kaffe och tårta. 
Efter årsmötet presenteras 
vinnaren av årets trädgård. 
Du är härmed kallad.
Plats: Meddelas senare
Upplysningar: Cecilia Lindblad, 
070/9850251

Förlusten av biologisk mångfald och 
klimatkrisen hänger ihop

Onsdagen 25 mars kl. 18.30
Vi bjuder in till samtal med Leonard Sandin, 
forskningschef på Norsk institut för 
naturforskning, vi resonerar kring komplexa 
samband och möjligheter till en framtida 
hållbar samhällsomställning.
Läs: EN_SPM_NEXUS 
ASSESSMENT_ENGLISH_FINAL.pdf

Titta: Här

Plats: Kevingeringen 79
Upplysningar:Cecilia Lindblad,
 070/985 02 51

Våra aktiviteter sker i samarbete med 
Studiefrämjandet Stockholm Gotland  
Studieframjandet.se 

Håll utkik för ytterligare detaljer om 
vårt program på 
Facebookgruppen:
Naturskyddsföreningen Danderyd
Mycket nyttig information finns också 
på Hemsidan

Nu har vi också Instagram:
Naturskyddsföreningen Danderyd

April
Onsdagen 15 april kl. 14-17

Tillsammans med Samhällsutvecklings-
förvaltningen i Danderyds kommun inviger 
vi ängen i Framnäsviken. Vi hjälper till med 
sådd av ängsväxter  och plantering av 
pluggplantor.
Plats: Framnäsviken
Upplysningar: Cecilia Lindblad, 
070/9850251

Bondgården Ekeby gård
Söndagen 26 april kl. 13-15

Vi möter vår bonde, Christer Bergquist som 
visar och berättar om livet på Ekeby gård då 
och nu.
Plats: Ekeby gård gårdsplan
Upplysningar: Cecilia Åhlberg
 070/239 49 93

Juni
De vilda blommornas dag

Lördagen 13  juni kl. 10 - 14
I år möts vi vid Altorps station och 
vandrar genom skogen till ett litet 
bortglömt kärr, Gullpudrekärret, som 
ligger i skogens norra del. Vi ska 
sikta in oss på att finna två av 
skogens rara växter  -  Ryl och 
Gullpudra. Vandringen leds av 
Kerstin Larsson, som känner skogen 
sedan barnsben och vår biolog Sten 
Hellqvist. Medtag matsäck.
Upplysningar: Eivor Niklasson, 
0708-86 22 20

Årets trädgård
Onsdagen 17 juni kl 17-18.30

Vi besöker Susanne och Hans Björck 
och deras omsorgsfullt omhändertagna 
trädgård bland rosor och annat som  
blommar.
Plats: Gamla Täbyvägen 20
Upplysningar: Cecilia Åhlberg
 070/239 49 93

Februari
Varför går omställningen till ett 

hållbart samhälle så trögt?
Onsdagen 18  februari kl. 18.30

Maria Woltath Söderberg, forskare i retorik 
vid Södertörns högskola reflekterar över hur 
vi, trots medvetenhet om natur- kriser ändå 
fortsätter med saker som skadar klimatet 
och biologisk mångfald. 
Läs om Maria: Här
Titta: Här
Plats: Kevingeringen 79
Upplysningar: Cecilia Lindblad, 
070/9850251
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